
  

 

◇取り組みの様子 食育だより 
 

 

小野寺北小学校の食育 

赤、黄、緑 3 つの栄養

について学習しました。 

 

「親子で料理」お好み焼

きのたねを輪切りのパプリ

カに流して焼きました。 

食

の

講

演

会 

 

雨
天
に
か
わ
ら
ず
、
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

音
羽
先
生
が
、
海
外
で
の
修
行
時
代
に
人
生

観
や
職
業
観
を
得
て
、
地
元
で
活
躍
な
さ
っ
て

い
る
事
、
毎
日
か
か
わ
り
あ
う
「
食
べ
る
」
こ

と
か
ら
学
ぶ
も
の
は
多
く
、
食
を
通
し
て
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
子
ど
も
を
育
て
る
な

ど
興
味
深
い
話
で
し
た
。
会
場
か
ら
も
質
問
が

飛
び
交
い
ま
し
た
。 

稲作体験や、学校農園での作業、みんな

で協力し、一生懸命育てました。収穫したも

のは、学校行事や給食で味わいました。 

  

  

  

  

 

  

｢楽しい食事で育む未来」～望ましい食の習慣化をめざして～ 
やわらかな春の光がうれしい季節になりました。 
２年間の食育推進事業の成果をはかるため、１月にアンケート調査を実施しました。昨年度は小学 

５年生、中学２年生でしたので、追跡調査の意味で今回は小学６年生、中学３年生に実施しました。 

「どんなことに気をつけて食事をしていますか」の問いでは、小中とも『楽しく食べる』と 
いう項目がアップし、朝食を作る保護者も増えていることから、成果があらわれてきている 
ことを感じました。 
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嫌いなものを食事の時どうしてい
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我慢して食べる 家では食べない
 

嫌
い
な
も
の
を
ま
っ
た
く
食
べ
な
い

児
童
生
徒
も
い
ま
す
が
、
が
ん
ば
っ
て
挑

戦
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

朝
食
の
摂
取
状
況
は
、
小
学
生
は
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
が
、
中
学
生
は
受
験
期
の
生
活
の
影
響
な
の

で
し
ょ
う
か
、
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 何となくイン

 「日本型の食

（豆製品や野菜

そのバランスが

型の食事も、パ

食事と同様に、

 日本型、地中

う点がよく似て

 やはり日本人

 ぜひ、「ふだ

食育研究委員 コラム 
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朝食を作りますか？(保護者）（％)
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の

和食 バンザイ！ 

静和小学校  谷津 誠

ターネットを見ていたら、次のような文章がありました。 

事は、主食（ご飯）、主菜（魚や肉が中心のおかず）、副菜（野菜が中心のおかず）、汁物

・海草類で微量名栄養素を補う）の組合せが基本です。この組合せは１回の食事としておよ

とれる、国際的にもたいへん評価が高く、誰にでもわかりやすい食べ方です。また、地中海

スタ（主食）を中心に、魚介料理（主菜）と野菜料理（副菜）の組合せが基本で、日本型の

脂肪が少なめのバランスのよい食べ方として国際的に評価されています。 

海型ともに、主食を大切にした食べ方で、季節の素材を生かして、たっぷり野菜や魚介を使

います。」 

には「和食」が一番合うようです。 

んは日本型の食事を！ ときおり地中海型の食事を・・・！」 


